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Justyna Kowalska — krakowska rezyserka, artystka sztuk performatywnych

i wizualnych, absolwentka Akademii Sztuk Teatralnych w Krakowie, studentka
arteterapii w Akademii Sztuk Pieknych w Katowicach i psychoterapeutka
transpersonalna w szkoleniu. Przez kilkanascie lat byla zwigzana z teatrami
krakowskimi oraz Teatrem im. Witkacego w Zakopanem — jako rezyserka,
dramaturzka i aktorka. W 2018 roku wyruszyla w podr6z w poszukiwaniu nowej
tozsamosci, przez kilka lat mieszkala na plazach i w jaskiniach oddajac sie
procesowi autoarteterapeutycznemu. Sztuke traktuje, jako droge do dobrostanu

oraz rozwoju osobistego i duchowego.

Wykorzystujac metody performatywne, ekoterapie, arteterapie, rytual i prace

z archetypami zadaje pytania o granice tozsamosci. Poszukuje tych momentow,
w ktorych wykraczamy poza siebie i stajemy sie czes$cig czego$ wiekszego.
NajczeSciej odnajduje to nad oceanem, dlatego archetyp Syreny i wody

odgrywaja kluczowa role w jej projektach.



EDUKACJA

2023 w trakcie

2024 w trakcie

2008

STYPENDIA

2013

2012

Arteterapia II stopien
Wydziat Artystyczny Akademia Sztuk Pieknych w
Katowicach

Transpersonal Counseling & Breathwork
Psychotherapy

Eastwest Transpersonal Training School Fryburg
Fryzyjski, Niemcy

Dramaturg Teatru
Wydzial Rezyserii Dramatu Akademia Sztuk
Teatralnych w Krakowie Magister Sztuki

Polska kultura w Swiecie

Stypendiium na udzial w Miedzynarodowym
Przegladzie Teatralnym w Yoszkar-Ola w Rosji
Instytut Adama Mickiewicza

Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa

Narodowego
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NAGRODY

2025

2017

2015

2013

2012

2011

2006

Finalistka w konkursie na scenariusz filmu
krétkometrazowego ScriptZona

Finalistka w konkursie na koncepcje serialu
telewizyjnego Scriptfiesta

ITI miejsce w konkursie na scenariusz sztuki w
Przestrzeni Miejskiej (33. MFTU) w Jeleniej Gorze

Nagroda Gléwna w konkursie na scenariusz serialu
radiowego Teatr Wyobrazni, Polskie Radio ,,Czworka”

Nagroda Gléwna Tukan Off w konkursie na spektakl
muzyczny Nurt Off, 33. Przeglad Piosenki Aktorskiej we
Wroclawiu

Nagroda Gléwna w konkursie na projekt cyklicznej
audycji dla dzieci w wieku 5-10 lat, Program 1 TVP S.A.

Nagroda Gléwna w konkursie dla mtodych rezyserow
Mistrzowie Malej Formy, XLI OPTFM Kontrapunkt w
Szczecinie

REZYDENCJE ARTYSTYCZNE

2024

2022

Badania performatywne wobec wyzwan
cywilizacyjnych - kryzys dobrostanu
Fundacja Uniwersytetu Lodzkiego

Rezydencja artystyczna kolektywu
ceremonialno-artystycznego Portales de Vision
Proyecto Cultural Barranco, Boliwia



WYSTAWY ZBIOROWE

2023

2021

2021

2019

PERFORMANCE

2022

2019

2019

2018

2017

2009

Viva Magenta
Galeria Antresola, Chorzow

Lacuna International Art Festival

Lanzarote, Hiszpania

Wystaw sie w CSW 2021
Galeria CSW, Torun

Droga Artysty
Odwazny Festiwal Kreatywno$ci
ArtZona, CK Norwid, Krakéow

Inmersion Transdimensional
Proyecto Cultural Barranco, Boliwia

Taniec Jednorozca
ArtZona, CK Norwid, Krakéw

Cyber Syrena
Scena Supernova, Krakow

Happines Planet
Prague Music Festival, Czechy

Happines Planet
Scena Supernova, Krakow

Popkurka przezywa. Wplyw kultury na kury

popkultury

Fuzja Sztuk Kultury Liberalnej Festiwal

Warszawskie Spotkania Teatralne
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TEATR

2016

2015

2015

2014

2014

2013

2012

2012

2010

2007

2007

2006

Czy w niebie jest cyrk? wg A. Veteranyi
Teatr im. Witkacego, Zakopane

Zar Zre

Teatr Umowny, Krakow

Eksperyment milo$é. Getto singli
Teatr Laznia Nowa, Krakow

Kobieta. Istnienia Poszczegolne wg M. Pinkwarta
Teatr im. Witkacego, Zakopane

Dziecko dla Odwaznych wg L.Talko
Teatr Scena STU, Krakow

Od Chikago po Elej, czyli nomore66us
Laznia Nowa, Krakow

Matka Gyubala Wahazara wg Witkacego
Festiwal 33 PPA, Teatr Wspolczesny, Wroclaw

Vademecum Petenta wg J.Wittlina Srodmiejski
Os$rodek Kultury, Krakow

Prada Meinhoff. Ich bin Ulrike
KontenerArt, Poznan

Maliny wg Balladyny J. Stlowackiego
Teatr im. J. Stlowackiego, Krakow

Trojanki J. P. Sartre
Festiwal re_wizje antyk, Narodowy Stary Teatr, Krakow

Sama Slodycz wg 1. Iredynskiego, Festiwal
Kontrapunkt, Teatr Wspolczesny, Szczecin



Srebrne poranki
Badania performatywne wobec wyzwan cywilizacyjnych - kryzys dobrostanu

Fundacja Uniwersytetu Lodzkiego 2024

Koncepcja ,,Srebrnych Porankow” powstala dzieki zastosowaniu metody

Perebel, ktora laczy artystyczna wrazliwos¢ 1 przenikliwo$¢ z naukowa
metodologig, krytycznym aparatem badawczym oraz biznesowo-

instytucjonalnym pragmatyzmem.

Zgodnie z zalozeniami metody, zesp6l pracuje dla organizacji (publicznej lub

biznesowej), poszukujac odpowiedzi na zasygnalizowane przez nig wyzwania.
W tym przypadku przedmiotem zainteresowania bylo obserwowane przez
pracownikéw Fabryki Aktywno$ci Miejskich wycofywanie sie senioréw z zycia
spolecznego, w tym rezygnacja z korzystania z ustug socjalnych, opieki
zdrowotnej czy oferty kulturalnej. Jedng z istotnych przyczyn tego zjawiska sg

narastajace problemy poznawcze oraz trudno$ci z pamiecia.
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Portales de Vision
Rezydencja Artystyczna kolektywu ceremonialne-artystycznego.

Baranco Cultural, La Paz, Boliwia 2022

Kolektyw Portales de Vision powstal po zgromadzeniu i warsztatach
medycyny andyjskie] WARMY TINKUY w Comunidad Amalay w Peru i
natychmiast wyruszyl na rezydencje artystyczna do Boliwii. Poodczas
rezydencji w Proyecto Cultural stworzyliSmy performance ceremonialny
INMERSION TRANSPERSONAL laczacy taniec, rytual, muzyke
elektroniczng i performance — wykonywaliSmy go 5 razy w Boliwii podczas
targow, marketow, w lokalnej telewizji, plus szereg nieoficjalnych akcji

interaktywnych na ulicach La Paz.

PrzeprowadziliSmy w tym czasie 9 warsztatéw w oparciu o rézne formy tanca
(butoh, taniec rytualny, medytacja w ruchu), techniki medytacyjne, rytuaty (np.
Banos Florales) i ceremonie. ZorganizowaliSmy tez 3 pokazy spektaklu

tanecznego Esmeraldy Cardenas ,,Proyecto LAYQA”
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https://www.facebook.com/ProyectoLayqa?__cft__%5B0%5D=AZXkCkr1rrTglPEJix_xGI3313g4R2-N6JK_UbRoAIPvWlnNBW1ca3zec2okPim3dvXxfoIr9HyvJtPQLaf2AZzVoj6sDRwpNqX2aagWFEvpTDDYHZH8Th6g-h543D3dfQhhHoqLg6aNJzPOIAbpkurEN7j9CG877vuQ7tdivXLid2Dii_DlvvLLeL3uHFcSMmtZx3r_ZHuuleqlNRlYlNgTSNCWjtkz7y4x1b3s_V858A&__tn__=-UC%2CP-R
https://justynakowalska.pl/portales/
https://justynakowalska.pl/wp-admin/post.php?post=1956&action=edit

Okno na magente
Akryl na plétnie, o 50 cm

Polska 2023

Wystawa zbiorowa kolektywu ,Sisters in Arts”

Galeria Antresola w Chorzowie. 2023
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Inner Harmony '

Technika mieszana na sklejce, 20x30 cm
seria ,,Rozmowy z Oceanem”

La Palma, Hiszpania 2021

.:_,_F;’_z =

i = = L3
; B W B | ohp g
IR, = '
F i s i
X L

J ustyna Kowalska - Portfolio | MALARSTWO justynakowalska.pl/rozmowy-z-oceanem



https://justynakowalska.pl/rozmowy-z-oceanem/

If Mermaids are Dreaming of Recycled Unicorns
Technika mieszana na skrzynkach z odzysku, 30X50x10 cm

Instalacja in Situ, La Palma, Hiszpania 2020
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Artost Statement of Sorena
Rzezba efemeryczna

La Palma, Hiszpania 2020
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Snow Unicorn
fotografia

Zakopane 2020

Wystawa zbiorowa ,,Wystaw sie w CSW 2021

Centrum Sztuki Wspoélczesnej w Toruniu 2021
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Penelope
cyfrowy kolaz

La Palma Hiszpania 2020

Lacuna International Art Festival

Lanzarote, Hiszpania 2021
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Vendicari Dreams
fotografia

Sycylia, Wlochy 2019

,Droga artysty” wystawa zbiorowa kolektywu ,Sisters in Arts”
Odwazny Festiwal Kreatywnosci ArtZona, Centrum Kultury

Norwid, Krakow 2019
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Cyber Syrena

Performance z muzyka, malowaniem
1 improwizacja wokalna na zywo.
Scena Supernova. Krakow

24.06.2019
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Inner beach Warsztaty malowania intuicyjnego w
ramach projektu Mariki Volfovej ,Temporary
paradises” Pragovka Gallery, Praga, Republika Czeska

2018
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https://vimeo.com/1175950582

Happiness Planet performance z
malowaniem na zywo Scena

Supernova, Krakow 2017
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https://youtu.be/CMnRpNa2-7Q?is=bWxCk6YZkkQHS0xi

Czy w niebie jest cyrk?
Spektakl wg tworczosci rumunskiej autorki Aglai Veteranyi.
Teatr im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza, Zakopane

13.08.2016

Jej dorastanie przebiega w Swiecie niecodziennym — gdzieS pomiedzy
klimatem jak z ,La Strady” Feliniego a Bergmanowskim ,Fanny 1
Aleksandrem” — lekko magicznym, troche strasznym, a troche wesotym,
rozciggnietym miedzy zwariowanq rzeczywistosciq cyrkowcow, chtodem
szwajcarskiej szkoly z internatem i lepkosciqg nocnych barow.

Joanna Ostrowska, Dziennik Teatralny

Spektakl zbudowany jest nie tylko ze stow, ale poruszajqgcych wymownych
obrazow, ktére pozostajq po wyjsciu z teatru.

Beata Zalot, Tygodnik Podhalanski
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Eksperyment milo$¢. Getto singli.
Spektakl warsztatowy z udzialem aktoréw amatorow
Teatr Laznia Nowa w Krakowie

11.04.2015

Aktorzy amatorzy zastosowali szerokie spektrum narzedzi
improwizacyjnych, dzieki ktorym w niespetna dwa miesigce zostat
przygotowany ciekawy, utrzymany w stylistyce ,,p6t zartem, pot serio.
pokaz stanowiqcy kolektywny zapis najrozmaitrzych zmagan uczestnikow

eksperymentu z samotnosciq, wypartymi emocjami i lekami

- Agata Dabek, Lodolamacz
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Kobieta. Istnienia Poszczegolne

Monodram na podstawie ,Kocham Cie strasznie, ale swoboda to wielka rzecz”
Macieja Pinkwarta

Teatr im. Stanistawa Ignacego Witkiewicza, Zakopane

17.09.2014
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Chociaz byty rowniez smutne, refleksyjne, dramatyczne momenty, to co

pewien czas powazny nastodj pekat, a ze od dramatu blisko do komedii,

publicznos$¢ bawita sie wspaniale. Wiele w tym zastugi Katarzyny Pietrzyk.

Ty

» ™
: - PR 1

Bo chociaz byla ona jedyng aktorkq wystepujgcq na scenie, odgrywajqc

kolejne kobiety Witkacego — od matki, przez narzeczonq Jadwige Janczewskq,

ktora popetnita samobojstwo, zone Jadwige, kolejne kochanki — wydawato

sie, ze pojawilo sie przynajmniej kilka aktorek.

- Pawel Pelk, Tygodnik Podhalanski

Powstalo udane przedstawienie, ile trzeba dowcipne, ile trzeba dramatyczne,
celnie wprowadzajqce zakopianskich spacerowiczéow w niegdysiejsze wesote

1 smutne zabawy z zyciem

- Jacek Sieradzki
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Od Chikago po Elej, czyli nomore66us
Komediowy spektakl drogi autorstwa Justyny Kowalskiej i Patrycji Babickiej
Teatr Laznia Nowa w Krakowie

07.04.2013

Bezposredniq inspiracjq do powstania spektaklu byty osobiste wrazenia
rezyserki, Justyny Kowalskiej 1 jej ojca, z podrozy legendarng autostradq 66.
W kilkanascie dni przemierzyli trase Chicago — LA — Chicago, czyli ok. 8000

km (czyli jak z Krakowa do Bagdadu i z powrotem).

Stany Zjednoczone widziane oczami polskiego tirowca 1 jego dorostej corki,
to zarazem sentymentalna wyprawa rodzinna, rajd po niespetnionych
marzeniach o urzeczywistnieniu ,amerykanskiego snu” 1 zderzenie z
kulturq amerykanskaq, ktorq Kowalski chce zaprezentowa¢ swojej dawno
niewidzianej corce, zeby zyskac w jej oczach odrobine uznania.

- program spektaklu
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